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Om Purnamadah Purnamidam Purna-Purnam-Udacyate
Purnnashya Purnam-Adaya Puurnnam-Eva-Avashissyate ||
Om Shantih Shantih Shantih ||

Om lokah samastah sukhino bhavantu

Om, Ceci est la Plénitude, Cela est aussi la Plénitude

De la Plénitude nait la Plénitude

Si on enléve la Plénitude de la Plénitude, l1a Plénitude demeure
Om Paix Paix Paix

Om que tous les étres en tous lieux partagent notre plénitude

Om Purnamadah Purnamidam Purna-Purnam-Udacyate
Purnnashya Purnam-Adaya Puurnnam-Eva-Avashissyate ||

Om Shantih Shantih Shantih ||
Om lokah samastah sukhino bhavantu

Om, Ceci est la Plénitude, Cela est aussi la Plénitude

De la Plénitude nait la Plénitude

Si on enléve la Plénitude de la Plénitude, la Plénitude demeure
Om Paix Paix Paix

Om que tous les étres en tous lieux partagent notre plénitude



